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Caro(a) Aluno(a),

Escovar os dentes é essencial para a saude, previne o
aparecimento da carie dentaria e doencas das
gengivas.

A Escovagem remove a placa bacteriana (conjunto de bactérias, saliva e

restos de alimentos).

Deves trocar de escova de

dentes de 3 em 3 meses. & . _ @
- }J'Os dentes devem ser escovados, no minimo 2 vezes por dia, sendo <«

Pode ser:

Quando comeca a escola w

uma delas a noite, antes de dormir.
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- De dureza média ou macia
. - Guarda sempre a tua escova com os pelos voltados para cima. '
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zi“f A Pasta de Dentes deve conter Fluor, pois este fortalece os teus ‘v

- dentes, protegendo-os das bactérias.
Atengao Srs. Encarregados de proteg '

Educacéo:

Criangas nascidas nos anos

2007, 2010 e 2013 terdo direito a

“Cheque Dentista Criangas e

Jovens”, 0s quais serao

entregues até ao final do ano

letivo 2020/2021. Por fora com movimentos Por dentro.

circulares ou com movimentos Atencgdo que nos dentes da frentea
vaivém escova fica na vertical (em pé);

TECNICA DE ESCOVAGEM:

e Nas partes que mastigam com Ndo esquecer de
Eu, com uma escova . . . ,
e uma pasta, defendo-te movimentos vaivém ou circulares lavar a ||ngua
sempre!!!
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